
COMO ESTÁ A SUA 

RELAÇÃO COM A 

FAMÍLIA DURANTE O 

ISOLAMENTO?

VOCÊ LEMBRA DA 

ESCOLA ANTES DA 

PANDEMIA? DE QUE 

VOCÊ MAIS SENTE 

FALTA?

SE VOCÊ SOUBESSE 
QUE O MUNDO 

PASSARIA POR ESSA 
SITUAÇÃO, VOCÊ 

TERIA FEITO ALGO 
DIFERENTE?

ESCOLHA UMA PESSOA 
E DIGA O QUE VOCÊ 

GOSTA NELA. 

ESCOLHA UMA PESSOA 
E FALE O QUANTO ELA 
É IMPORTANTE PARA 

VOCÊ.

SE VOCÊ TIVESSE COMO 
DAR UM CONSELHO, 

SOBRE ESSE MOMENTO 
QUE VIVEMOS, PARA 

TODAS AS PESSOAS DO 
PLANETA. QUAL SERIA?

QUAL É A PRIMEIRA 
COISA QUE VOCÊ VAI 

FAZER QUANDO TUDO 
ISSO PASSAR?

O QUE VOCÊ TEM FEITO 
PARA CUIDAR DA SUA 

SAÚDE MENTAL?

DÊ UM ABRAÇO EM 
ALGUM PARTICIPANTE 
DA BRINCADEIRA (SE 

PUDER, É CLARO!).

COMO ESTÁ A SUA 

RELAÇÃO COM OS 

AMIGOS DURANTE A 

PANDEMIA?

QUAL O MAIOR 
APRENDIZADO 

QUE VOCÊ TEVE, 
ATÉ AGORA, NESTA 

PANDEMIA?

O QUE TEM TE 
DEIXADO FELIZ E O 

QUE TEM TE DEIXADO 
TRISTE?

DIGA “EU TE AMO” 
PARA ALGUÉM.


